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Ausbildung 

Schule:   4/76 – 12/77 VS Horner Weg/ Gesamtschule Horn 
   15.12.1977   Abitur (Durchschnittsnote: 1,1) 
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10/80 - 11/87  Ethnologie/ Ur-und Frühgeschichte / Soziologie an der 
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30.11. 1987     Magisterprüfung (Note: 1,6) 

2003 – 10/2009  Dissertation zum Thema Strategies of Intervention in Protracted 

Violent Conflicts by Civil Society Actors. The Example of 

Interventions in the Violent Conflicts in the Area of Former 

Yugoslavia, 1990 – 2002 an der Universität Coventry, England 
(Centre for Peace and Reconciliation Studies) im Oktober 2009 
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Berufliche Tätigkeiten 

Seit Oktober 2012 Geschäftsführerin beim Bund  für Soziale Verteidigung (25 h) in 
Minden, www.soziale-verteidigung.de  

Seit 2008  Durchführung verschiedener Projekte und Aufträge als 
Wissenschaftliche Angestellte beim Institut für Friedensarbeit 

und Gewaltfreie Konfliktaustragung e.V. (IFGK, www.ifgk.de), 
u.a: 

2017-2021: Dokumentation des “Good Practice” Projekts 
(Workshops) von Nonviolent Peaceforce 

Mehrere Coachings von angehenden Friedensfachkräften zum 
Thema Zivile Konfliktbearbeitung für den 
Weltfriedensdienst 



Moderation eines Workshps und Fertigstellung einer Studie zu 
Kompetenzen von Friedensfachkräften für die Akademie für 
Konflikttransformation 2019 

Mai – August 2012: Metaevaluation „9 years of NPSL“ 
(Nonviolent Peaceforce Sri Lanka) für Nonviolent 

Peaceforce 

Dezember – Ende 2012: Forschungsprojekt “Peacemaking” 
(IFGK, über soziale Bewegungen, die Einfluss auf die 
Entscheidung ihrer eigenen Regierung nahmen, nicht in 
einen Krieg zu ziehen oder einen Krieg zu beenden, in den 
sie verwickelt war) 

November 2011 –March 2012: Evaluation des Projekts 
“Friedens- und Versöhnungsarbeit am Westbalkan” des 
Center for Nonviolent Action (CNA) Belgrad / Sarajevo, 
finanziert von ADA (Österreich) 

Juni 2010 -  November 2011: Beratungstätigkeit bei Nonviolent 

Peaceforce als Interim Program Director 

März - Juli 2009: Studie zu Rekrutierungsfragen im Zivilen 
Friedensdienst für die Akademie für Konflikttransformation 

Februar –Oktober 2009: Consultancy mit Nonviolent Peaceforce 

im Programmbereich (vor allem Betreuung des Projekts in 
den Philippinen) 

Seit Januar 2009: Redaktionelle Betreuung des Friedensforum 
(Zeitschrift des Netzwerk Friedenskooperative) 

September – Dezember 2008: Durchführung einer Studie für 
zivik (Institut für Auslandsbeziehungen) zum Thema Best 
Practice in Konfliktprävention und Ziviler 
Konfliktbearbeitung 

Seit 2008 Bezahlte Redaktionsarbeit bei der Zeitschrift Friedensforum 
(www.friedenskooperative.de) (40 h/Monat) 

1.9.2005 - 31.5.2008  Programme Director bei Nonviolent Peaceforce (NP, 
www.nonviolentpeaceforce.org).  
Aufgabenbereich: Aufsicht über die Feldprojekte von NP (Sri 
Lanka, Philippinen, Guatemala, Uganda) als Vorgesetzte der 
Länderdirektoren; Projektplanung; Personalmanagement und –
auswahl (direkte Vorgesetzte von fünf Personen; indirekte 
Verantwortung für ca. 80); internes Assessment und 
Evaluationen; Erstellung von Arbeitsrichtlinien; 
Organisationsplanung; Haushaltserstellung und Aufsicht 
(Haushalt von 1,5 – 2 Mio. USD); Unterstützung des 
Fundraisings im institutionellen Bereich; Berichtserstellung und 
–kontrolle; Unterstützung der (ehrenamtlichen) 
Entscheidungsgremien. 
Ich habe die Arbeit aus privaten Gründen aufgeben müssen 
(wachsene Anforderungen bei der Pflege meines Vaters in 
Hamburg, die mir nicht mehr erlaubten zu reisen, bis er dann im 
Januar 2009 verstorben ist). 



1.10.2000 – 31.8.2005 Research and Planning Director der US-amerikanischen NGO 
Peaceworkers, ab November 2002 Nonviolent Peaceforce, bis 
2005 in Teilzeittätigkeit.  
Aufgabenbereich: Leitung und Durchführung einer 
Machbarkeitsstudie für ziviles Peace-keeping 2000-2001; 
Projektassessments geplanter neuer Projekte; Projektevaluierung 
(interne Evaluationen); Mitwirkung in der 
Organisationsentwicklung 

1.9.2002 - 31.8.2004 Durchführung einer Studie zum Thema ‘Komplexe 
Interventionen im Raum des ehemaligen Jugoslawien zwischen 
1988 und 2001’, finanziert durch Zuwendung der Deutschen 
Stiftung Friedensforschung an das IFGK. 

1.10.1998 – 31.3.2002  Co-Geschäftsführerin beim Bund für Soziale Verteidigung  e.V.. 
Aufgabenbereich: Koordination von internationalen Projekten 
(vorrangig im ehemaligen Jugoslawien; Verfassen von 
Hintergrundpapieren zu Themen der internationalen Politik, 
konstruktive Konfliktaustragung, Bundeswehr und NATO; 
Bildungsarbeit (Vorträge, Seminare, Trainings in den genannten 
Bereichen); Verwaltungsaufgaben; Finanzbeschaffung 
(Einzelspenden-Einwerbung und Antragstellung an 
institutionelle Geldgeber); Haushaltserstellung 

1.12.1995 - 31.8.1998   Wissenschaftliche Beraterin über einen Dienstvertrag bei der 
Staatskanzlei Düsseldorf in  der Abteilung 
‘Auslandsbeziehungen’ beschäftigt; Aufgabenbereiche: zivile 
Konfliktbearbeitung; Projektarbeit Nahost. In dieser Zeit 
Begleitung der Konzeptionierung und Antragstellung der 
‘Qualifizierung Zivile Konfliktbearbeitung/Ziviler 
Friedensdienst’; Bestandsaufnahme von Maßnahmen und 
Projekten Ziviler Konfliktbearbeitung in NRW; Begleitung von 
Antragstellung und Abrechnung von Projekten in Nahost 

1.9.1994 – 31.11.1995 arbeitslos, ehrenamtliche Tätigkeit beim Bund für Soziale 

Verteidigung 

1.9.1992 - 31.8.1994  Wissenschaftliche Angestellte in ABM-Verhältnis beim Bund 

für Soziale Verteidigung (Minden); dabei Koordination 
verschiedener Projekte des BSV im ehemaligen Jugoslawien; 
5/93-8/94 Koordinatorin des Balkan Peace Teams 

1.9.1991- 31.8.1992  arbeitslos; ehrenamtliche Tätigkeit beim Bund für Soziale 

Verteidigung (BSV) 

1.9.1989 - 31.8.1991  Wissenschaftliche Angestellte in ABM-Verhältnis bei der 
Fördergemeinschaft für Friedensarbeit und Gewaltlosigkeit: 
Erstellung einer Studie über ‘Multikulturelle Gesellschaft’; 
dabei weiterhin Mitarbeiterin der Graswurzelwerkstatt 

1.2.1987 - 31.8.1991  Mitarbeiterin der Graswurzelwerkstatt Köln (Föderation 
Gewaltfreier Aktionsgruppen) Koordination von Projekten aus 
Frieden und Umwelt; Büroverwaltung, Buchhaltung, 
Mitgliederbetreuung, Betreuung der Entscheidungsgremien); 

1979 - 1983   insg. 26 Wochen archäologische Ausgrabungen 



13.10.80 - 16.4.81; 16.10.84 - 31.1.85; 15.2.85 - 31.1.87 verschiedene Voll- und Teilzeit-
Arbeitsverhältnisse als Arbeiterin in Großbetrieben während des 
Studiums. 

 

Ehrenamtliche Tätigkeit 

Mitglied im Wissenschaftlichen Beirat des Friedensinstituts Freiburg, Ev. Hochschule 
Freiburg, seit 2020 

Mitglied im Beirat der Stiftung „Kraft der Gewaltfreiheit“ seit 2021 

Vorsitzende der War Resisters‘ International 2014-2019 

Mitglied im Trainingskollektiv Köln 1992 - 1998; Durchführung von Seminaren und 
Trainings in gewaltfreier Konfliktaustragung  

Redakteurin der zweimonatlichen Zeitschrift Friedensforum seit ca. 1988. 

Mitarbeit im Jugendclub Courage der DFG-VK von 1981 – ca. 1989. 

Verschiedene weitere ehrenamtliche Tätigkeiten in der Friedensbewegung und 
Friedensforschung (u. a. Vorstandsämter bei der Zeitschrift 
Wissenschaft und Frieden, bei der Arbeitsgemeinschaft für 

Friedens- und Konfliktforschung; Mitglied eines 
friedenspolitischen Beraterkreises der AGDF, 2009 – 2012 
Vorstandsmitglied beim BSV; aktives Mitglied der Plattform für 

Zivile Konfliktbearbeitung seit ihrer Gründung; 2013-2015 
Vertretung der Plattform im Beirat Zivile Krisenprävention des 
gleichnamigen Ressortkreises 
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